San Mateo Union High School District

Nutrition Services

During the 2023-2024 school year, the state of California is providing one complimentary
breakfast meal (before school or during brunch) and one complimentary lunch meal daily to
ALL San Mateo Union High School District students.

=z Complimentary Meals

To access these complimentary meals, you do not need to complete the Free and
Reduced Price Meal application, however, we highly encourage you to do so as it
provides additional benefits to you and the District such as:

¢ Discounts on camps, cable TV, among others

o Free SamTrans Youth Bus Pass (Normally costs $27 per month)
o $5 AP Testing (Normally costs $100)
o Athletic waivers

e Grants

e Program funding

Fill out the application: https://secure.ezmealapp.com/ApplicationScreen.aspx

P How Does it Work?

One breakfast and one lunch per day will be provided at no cost. Students simply scan
their ID card or enter their ID number. We strongly encourage students to scan their ID
card for the fastest service and they will receive their meals from any of the schools

serving locations.

If your student(s) wants a second breakfast or second lunch, the meal will cost $5.00 for
lunch and $3.00 for breakfast.

o Questions

If you have questions or would like more information call (650) 558-2278 or visit our
website: www.smuhsd.org/nutrition.
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Distrito de Escuelas Preparatorias de San Mateo

Servicios de Nutricion

Durante el afio escolar 2023-2024, el estado de California proporcionard un desayuno
gratuito (antes de la escuela o durante el brunch) y un almuerzo gratuito todos los dias a
TODOS los estudiantes del Distrito de Escuelas Preparatorias de San Mateo.

=g Comidas Gratuitas

Para acceder a estas comidas gratuitas, no es necesario que complete la solicitud de
Comidas Gratuitas o de Precio Reducido; sin embargo, le recomendamos
encarecidamente que lo haga, ya que le brinda beneficios adicionales a usted y al

Distrito, tales como:

» Descuentos en campamentos, television por cable, entre otros
» Pase Gratuito de Autobus SamTrans para Jévenes (Normalmente cuesta $27 por mes)
e Exdmenes AP de $5 (normalmente cuesta $100)

» Exenciones deportivas @
» Subvenciones

» Fondos para Programas
/ ©
Complete la solicitud: https://secure.ezmealapp.com/ApplicationScreen.aspx

=P ;Cémo Funciona?

Se proporcionard un desayuno y un almuerzo por dia sin costo alguno. Los estudiantes
simplemente presentan su tarjeta de identificacién estudiantil o ingresan su numero de
identificacién estudiantil. Recomendamos encarecidamente a los estudiantes que
presenten su tarjeta de identificacion estudiantil para obtener el servicio mas rapido y
recibiran sus comidas en cualquiera de las ubicaciones de las escuelas.

Si su(s) estudiante(s) quiere(n) un segundo desayuno o un segundo almuerzo, la comida
costard $5.00 para el almuerzo y el desayuno $3.00.

e Preguntas

Si tiene preguntas o desea obtener mds informacidn, llame al (650) 558-2278 o visite
nuestro sitio web: www.smuhsd.org/nutrition.
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